D / LE BINOME DONNE UN COUP D’(EIL A L’ETAGE
INFERIEUR

Technique utilisée pour mettre un appui
(5ce A un étage inférieur afin dy faire
= ’ descendre des équipiers.

équipier avec une sangle
fixée entre ses épaules.

Le N°2 apres l'accord de ses
équipiers bascule vers le

Le trindme en attente doit

descendre le plus
rapidement possible ey




